
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
  
               
 
 
 
 
 
 

地区種目説明書 

開催日 ： 令和８年 10 月 1１日（日） 
    

会 場 ： 朝霞中央公園陸上競技場 



 

本   部 

玉入れ 
 

Ⅰ 参加対象 
１０人以上２０人以内 (※年齢、性別の制限なし) 

 
Ⅱ 競技方法 

直径５ｍの円の中心に立っている高さ３．５ｍのカゴに、４０秒間に何個の玉を入れられるかを競う。 
使用する玉の数は６０個。 
競技終了の合図後、投げ入れた玉は数に入れない。 
 

Ⅲ 競技の進行 
１ 選手は、あらかじめ玉を２個手に持ち、円の外で待つ。 
２ 競技開始の合図により、円の中に入りカゴに玉を投げ入れる。 
３ 競技終了の合図により、円の外に出て座って待機する。 
４ 通告員の掛け声により、カゴに入った玉を数える。 
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地域交流リレー 
Ⅰ 参加対象 

小学生以下 ３人    中学生以上 ５人（男３人・女２人）  合計 ８人 
 
Ⅱ 競技方法 

１ １人１００ｍ、合計８００ｍのリレーをする。 
２ スタートは、A 地点とする。 
３ スタートは各コースに並び、第３走者まで 

セパレートとし、第４走者の途中からオープ       

ンとする。 
４ 走者の順番は右のとおりとする。 

 
 
 
 
Ⅲ 競技上の注意点 

１ 第４走者の途中（E）まではセパレートレーンとするため、コースの変更はしないこと。 
２ バトンをリレーするときにバトンを落とした場合は、バトンはどちらが拾ってもよい。 

 
Ⅳ 失格となる行為 
  １ オーバーゾーン 

２ 走路妨害  
３ バトンを不正な方法でリレーした場合 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

順 番 性別 年 代 距 離 

第１走者 － 
小学生以下 

１００ｍ 

第２走者 － 
第３走者 － 
第４走者 男 

中学生以上 
第５走者 女 
第６走者 男 
第７走者 女 
第８走者 男 

 

C 

A 

リ レ ー ゾ ー ン 
Ａ・Ｂ・Ｃ・Ｄ 

第３走者 
第７走者 

第４走者 
第８走者 

スタート 
・ゴール 

第１走者 
第５走者 

第２走者 
第６走者 
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チームジャンピング 

 
Ⅰ 参加要件 

  縄回し：２人  ジャンパー：８人 交代要員：８人まで 
合 計：１０～１８人 

 
Ⅱ 競技方法 

１ 各地区の選手が一堂に会し、競技時間（５分間）内に連続して跳べた回数を競う。  
  なお、競技時間内であれば何度でも挑戦することができる。 
２ 競技場所は、トラック上とする。 

 
Ⅲ 競技の進行 
 １ 通告員の合図（場内放送）により２分間の練習をする。 

２ 練習終了後、競技ができる体制に再整列する。 
 ３ ピストルの合図により競技開始。 
 ４ ピストルの合図により競技終了。係員の指示があるまで、その場で待機する。 

５  記録発表 
 
Ⅳ 競技上の注意点 

１ 計数は、大縄がジャンパー全員の頭上を通過し、かつ、ジャンパー全員が大縄をジャンプ 
 できたら１回と計測する。 

２ 制限時間内であれば何回でも挑戦ができる。 
３ 跳躍中に競技終了となった場合、ピストルの合図の直後に跳躍した分については１回の計数

に入れる。 
４ 大縄は、必ず『グリップ（プラスチック部分）』を持って回すこと。 
 
 
 
 
 
 

 
 

  

 

 

 
メインスタンド 
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ティラノサウルスレース 

               

Ⅰ 参加対象 
  ①各地区から ３名まで （スーツサイズ参考①120cm～155cm ②156cm～190cm） 

   ※各サイズ人数指定はありません。 
   ※事務局で用意するスーツは１地区３着までです。ご自身でスーツを用意できる方も参加できます。 
   ②一般参加・企業参加  スーツを持っている方（年齢制限無） 
 
Ⅱ 競技方法 
  １  ティラノサウルススーツを着用し、５０メートル走る。 
 ２ 競技場所は、フィールド内とする。 

 ３ ゴール後、ティラノサウルススーツはスーツ置き場へ返却する。 
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