
分野 講座メニュー 主な内容

食の循環
イメージキャラクター「めぐる」と学ぶ
食の循環によるまちづくり

市が推進する「食の循環によるまちづくり」について

広報 発信しています！新発田の情報 広報しばたやホームページ、SNSなどを活用した新発田市の広報について

男女共同参画 男女共同参画を目指して
女性も男性もお互いの人権を尊重し、誰もがいきいきと輝くことができる男女
共同参画社会について考える

人権
差別や偏見のない地域社会の実現を目指して
～みんなで考える人権～

さまざまな人権課題を通して、人権について考える

まちづくり総合計画ってなあに？ 市の現状とまちづくり総合計画の概要について

町内会・自治会について
～活気あふれる自治会活動のために～

町内会や自治会の役割、補助制度、自治会の法人化の手続きなどについて

地域づくり支援センターについて
～市民団体などの活動を支えるために～

地域づくり支援センターの役割、活用方法及び活用事例などについて

新発田の未来を考えよう！
～人口ビジョンと総合戦略とは～

人口ビジョンと総合戦略の概要について

まちづくりに地域おこし協力隊を活用しませんか 地域おこし協力隊の制度説明、新発田市におけるまちづくり活動事例の紹介

財政 新発田市の財政状況は大丈夫なの？ 市の予算状況、決算状況、財政計画の状況などについて

消費生活 悪質商法の被害にあわないために
振り込め詐欺、架空請求、点検商法、催眠商法などの手口や対処方法などに
ついて

犯罪や交通事故から身を守るために 防犯対策や交通安全などについて

増えています！！市内の空き家 空家等対策に関する基本的な考え方と空家等対策への取組について

防災 災害への備え
自主防災組織、ハザードマップや防災情報の活用方法、災害時に備えたい備
蓄品などについて

新発田市のごみの行方
市では、燃えるごみ、燃えないごみに加え、資源ごみ（古布、発泡スチロール、
廃食用油、電池、ペットボトルなど）を回収しています。それらがどのように処
理されて、最後はどうなっているかについて説明します

省エネ・再エネ対策で地球温暖化を防ごう
地球温暖化の影響と脱炭素につながる新しい豊かな暮らしを
実現するために家庭・事業者でできる取組を紹介します

健康長寿アクティブプラン
～みんなでめざそう　健康長寿のまち しばた～

・新発田市の現状（健康寿命など）について
・健康長寿のまち しばたの目指す姿について
・一人ひとりができること、地域でできること

手軽にできる健康づくりウォーキングのすすめ 手軽にできる健康づくりの1つとしてウォーキングなどを紹介します

定期的に健（検）康診断を受けましょう 各種健（検）診の内容について

新発田市の健康づくり
～子どもから高齢者まで誰もがいきいきと輝くまち～

・新発田市の現状（食習慣・運動習慣・健康管理）について
・健康づくりの基本的な考え方について
・一人ひとりができること、地域でできること

食生活改善を通じた健康づくり
～望ましい食習慣の定着・確立～

健康を維持するために必要な食生活のポイントについて

こころのゲートキーパー初級編
～ひとりじゃない誰かに相談しよう～

・こころの健康づくり（メンタルヘルス）へのポイントについて
・新発田市の自殺対策の取組みについて
・自殺予防のためのゲートキーパーの基本について

健診結果を活かして健やかな毎日を
健診結果の見方や、糖尿病、高血圧など生活習慣病予防のための生活習慣
改善のポイントについて

まちづくり

防犯
・

交通

健康

環境
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高齢者福祉サービスを紹介します 各種高齢者福祉サービスについて

私たちの介護保険
～正しく知って、寝たきりを防ごう！～

・新発田市の高齢者や介護保険の現状と将来の見通し
・介護が必要になるとはどういうことか
・要介護状態にならず、地域で自分らしい暮らしを続けるために、私たち一人
ひとりにできること

認知症になっても安心して暮らせるまちづくりのため
に

認知症を正しく理解し、認知症の方やその家族をさりげなく見守り・支える「認
知症サポーター」になるための講座など

おたがいさま講座
～ささえあいの地域づくりをはじめませんか～

高齢になっても、住み慣れた地域で自分らしく暮らし続けるための地域での居
場所づくりや支え合いについて

障害者総合支援法について
障がい者福祉サービスなどを利用したい方に、「障害者総合支援法」の内容を
紹介します

生活に困窮する方への支援について
仕事や病気、障がい、債務などの問題から生活に困窮する方を支援する「生
活困窮者自立支援制度」、生活保護について

地域の個性を生かした住民主体による福祉の地域
づくりについて

住み慣れた地域で、ともに支え合い、安心して暮らせる福祉の地域づくり～第
2期新発田市地域福祉（活動）計画について～

ご存じですか？障害者差別解消法
障害者差別解消法で定められている「不当な差別的な取り扱い」の禁止や「合
理的配慮の提供」について

「新発田市手話言語の普及等に関する条例」につい
て

平成30年12月から施行している「新発田市手話言語の普及等に関する条例」
について

ひきこもりの方やその家族への支援について ひきこもりの方やその家族への支援について

安心して子育てができるために ファミリー・サポート・センター、病児・病後児保育などについて

就学前のお子さんの発達について
子どもの成長や発達に応じた療育（発達支援）や保護者への助言などについ
て

切れ目ない子育て支援の充実を目指して 新発田市こども家庭センターがめざす子育て支援について

観光 もっと知りたい！新発田市の観光
・新発田市の観光資源について
・観光による地域活性化について

がんばる新発田の農林水産業

・新発田市の現状と産地間競争を勝ち抜く取組について
・担い手育成、コメ輸出、アスパラガスやイチゴ等の園芸拡大、畜産振興、地
場産水産物の加工販売などについて
・堆肥センターの役割について

野生鳥獣による被害の実態と対策
市内でのニホンザルやイノシシなどの鳥獣による農作物への被害状況とその
対策などについて

本庁舎について 本庁舎の概要や、市役所業務などについて

市道について 市道の建設や認定について

知っていますか？都市計画
・都市計画制度の概要
・都市計画や都市計画道路事業の進め方などについて

知ってほしい！あなたの家の耐震性
～地震にそなえた第一歩～

だれにでもできる耐震診断方法について

新発田市の景観計画
～よりよいまちなみを創るために～

新発田市の景観計画、景観条例について

下水道
きれいな川きれいな街
～下水道の役割～

・下水道処理の仕組みと役割について（下水道管・マンホール、正しい使い
方、下水道に関する実験）
・下水道処理場見学

教育
・

文化

新発田市の城や遺跡・土器・石器などの文化財を紹
介します

市の史跡や文化財、遺跡出土品を教材とした、昔の人々の暮らしの様子や郷
土の成り立ちの紹介

スポーツ・レク
リエーション

新発田市が取り組む「スポーツ・カルチャーツーリズ
ム」とは

スポーツ施設や文化施設などを活用した「スポーツ・カルチャーツーリズム」の
取組について

農業

土地
利用

・
道路

・
建築

申込み先・問合せ先＝みらい創造課広報広聴係
〒957-8686（住所記載不要）ヨリネスしばた5階、☎28-9532

ホームページhttps://www.city.shibata.lg.jp

福祉

子育て


